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روانبھداشت بھداشت فردی ھورمونھا در بارداری  زایمان فیزیولوژیک اصول و اھداف آمادگی برای 
زایمان

شنبھ

خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی مدرس

اصلاح وضعیت مادر 
درست ایستادن (باردار

....) ،درست راه رفتن و

وضعیت اختلال 
در بارداری

تغییرات پرینھ در بارداری روشھای کاھش درد 
زایمان

درک درد و تئوری ھای آن یکشنبھ

خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی

برنامھ ریزی برای زایمان 
مراحل مختلف زایمان

فیزیولوژیک  و فضای 
فیزیکی اتاق زایمان

آموزش بھ سبک 
بزرگسال

ذھنیریت د م تنھایتکنیک
)عملی(ارامی

تکنیک ھای تن ارامی 
)تئوری(

دو شنبھ

خانم دکتر بانی خانم دکتر بانی خانم صیدی صیدیخانم خانم صیدی

و تغذیھ در بارداری
زایمان

تمرینات اسکلتی 
)عملی( عضلانی

تمرینات اسکلتی عضلانی
)تئوری( 

وزایمانبارداریدرماساژ
و نمایش فیلم)تئوری(

دربارداریفشاریطب
)و عملی تئوری (وزایمان

سھ شنبھ 

خانم صیدی خانم صیدی صیدیخانم خانم صیدی

اززایمانپستوانبخشی
)عملی(

پستوانبخشی
اززایمان

)تئوری(

اصلاح وضعیتھای مختلف حین 
)عملی (زایمان 

اصلاح وضعیتھای مختلف 
)تئوری (حین زایمان 

وضعیتھای مختلف لیبر
)و لیبرتئوری (

چھار شنبھ

خانم صیدی خانم صیدی خانم صیدی صیدیخانم خانم صیدی

اخذ آزمون قش ھمراه و ن
آمادگی برای پدر 

شدن

و شیر دھی بھداشت بعد از زایمان بھداشت نوزاد در حاملگیعلائم ھشدار پنچ شنبھ

خانم دکتر بانی


